
Es hat die Größe eines Fußballs. 
It is the size of a football. 



Es hat das Gewicht eines Fußballs.
It is the weight of a football.



Es ist verarbeitet wie ein Fußball. 
It is produced like a football.
 

Fußballtraining der nächsten Generation. 

Jetzt bekommt Fußballtraining eine völlig neue Qualität. Ab sofort gilt: 

Wer gut ist mit CORPUS, ist noch besser am Ball. Denn das revolutionäre 

Trainingsgerät von RASENREICH entspricht dem klassischen Fußball 

zwar in Größe, Gewicht und Material – aber es ist unrund. 

Der Schwierigkeitsgrad im Training wird drastisch erhöht, 
weil sich durch CORPUS kontinuierlich neue und überraschende 
Situationen ergeben. Das Resultat: Die Beherrschung des 
gewohnten runden Fußballs fällt wesentlich leichter als zuvor. 

Next-generation football training. 
From now on, a new standard is born. If you’re able to cope with 
CORPUS, you’re brilliant with a football. The revolutionary training 
device by RASENREICH is equivalent to a standard football concerning 
size, weight and material – but it’s not round.

This practice routine is by far more difficult because CORPUS 

continuously generates new and surprising situations in training. 

Conclusion: The control and mastery of a round football will be 

much easier than before.

Aber es ist kein Fußball. 
But it is not a football.



Die Geräte sind problemlos in jeden bestehenden Trainingsplan integrierbar: 

CORPUS ist uneingeschränkt für alle Übungen einsetzbar, die auch 
mit dem gewohnten runden Fußball durchgeführt werden. Es ent-

steht dabei kein zusätzlicher Aufwand, sondern eine Potenzierung des 

Trainingsnutzens von ohnehin durchgeführten Übungen: So kann etwa im 

Koordinationstraining gleichzeitig auch die Ballbehandlung trainiert werden, 

was in dieser Form bisher nicht möglich war. 

The devices can be easily integrated in any existing training plan: 
CORPUS can be used in limitless possible training exercises which 
are usually performed with the standard round ball. There is no 
extra effort or additional time necessary – exercises that are per-
formed anyway will generate a much higher training benefit. For example, 
CORPUS enables players to work on coordination skills while simultane-
ously improving their ball handling. Until now, this was impossible.



Wirkungsweise. Effectiveness.

So revolutioniert CORPUS das Fußballtraining: Das schwer vorhersehbare Roll- und 

Sprungverhalten des CORPUS zwingt den Spieler zu anderen Bewegungsabläufen, 

als im Voraus angenommen, was höchste Anforderungen an Reaktionsvermögen, 

Koordination und Konzentration stellt. CORPUS wird behandelt wie ein runder 

Fußball, stellt den Spieler aber dauernd vor unerwartete Situationen, deren 

Meisterung die Fähigkeiten im Umgang mit dem Ball deutlich verbessert, und so 

zu entscheidenden technischen Vorteilen im Turnierspiel führt.
Both models, CORPUS I and CORPUS II, are equally 
effective, but both are different concerning handling. 
Switching between CORPUS I and II prevents the player 
from getting used to the characteristics of one model.
Depending on the level of performance, switching 
back to the regular round ball should be done after a 
maximum of 30-40 minutes.

The hardly predictable roll and bounce of the CORPUS forces the player to execute alternative motions to those he would have predicted in advance, placing high demands on the athlete’s coordination, concentration and 
reaction. CORPUS is used just like a regular football, but it constantly creates unpredicted situations for the player. Mastery of such situations increases control and handling skills, and results in technical advantages during a tournament match.

Die beiden Ausführungen CORPUS I und CORPUS II entfalten die 
gleiche Wirkung, weisen jedoch unterschiedliche Spieleigenschaften 
auf. Der Wechsel zwischen den Formen ist wichtig, um Gewöhnungs-
effekten vorzubeugen. Je nach Leistungsniveau sollte nach maximal 
30-40 Minuten wieder auf den runden Ball gewechselt werden.



Precise ball handling: Increased confidence and precision after switching 
back to a regular football. Automated ball control leads to smoother 
moves during matches using the round ball. Brain capacities are set free 
for other important aspects, such as overview and tactics. Reduction of 
technical shortcoming: Quicker reaction time, improved eye-leg coordi-
nation, enhanced concentration abilities. Dealing with extreme situations 
will be much easier than before. Increased motivation: CORPUS 
adds variety end enjoyment to everyday training routines. After close 
examination, the efficacy of the devices was verified by the Universities 
of Applied Sciences in Vienna and Salzburg.

Die Trainingseffekte im Detail:

Specifi c training effects:

Präzisere Ballbehandlung: Hohe Ballsicherheit, sobald wieder mit dem 

gewohnten runden Gerät gespielt wird. Automatisierte Ballkontrolle führt zu 

einer flüssigeren Durchführung von Spielzügen mit dem runden Ball. Im Gehirn 

werden Kapazitäten für übergeordnete Dinge wie Taktik und Übersicht freigesetzt. 

Verringerung technischer Defizite: CORPUS verkürzt die Reaktionszeit, fördert 

stark die Augen-Bein-Koordination, und verbessert die Konzentrationsfähigkeit. 

Extremsituationen werden leichter bewältigt. Steigerung der Motivation: 
CORPUS bringt Spaß und Abwechslung ins Training! Nach eingehender 

Untersuchung wurde die Wirksamkeit der Geräte in Expertengutachten der 

FH Technikum Wien, sowie der FH Industrial Design Salzburg bestätigt.



Tipps für Trainer. Tips for coaches.

Für den Einsatz in Ihren Trainingseinheiten empfehlen wir, jeweils mindestens 
ein Trainingsgerät für zwei Spieler zu planen, damit auch Partnerübungen mit
vielen „Ball“-Kontakten durchgeführt werden können. Um als Verein sinn-
voll und effektiv zu trainieren, besteht ein Standard-Teamsatz aus jeweils 
4 Geräten CORPUS I und 4 Geräten CORPUS II. 

Auf www.rasenreich.com sehen Sie wie mit CORPUS trainiert wird, 

und wie Spieler auf diese erzwungenen Extremsituationen reagieren. 

Klicken Sie auf die Videos und überzeugen Sie sich von dieser hochwirk-

samen Ergänzung zum konventionellen Fußballtraining. 

We recommend the use of at least one training device for two players, in order to make partner exercises possible and to ensure many contacts with the device. For reasonable and effective training in clubs, a standard team package consists of 4 devices CORPUS I and 4 devices CORPUS II.

www.rasenreich.com shows examples for training with CORPUS, 
including a look at the reactions of players to the forced and 
extreme situations. Click on the videos to be convinced by this 
highly effective supplement to traditional football-training.



Fair Play. Fair Play.
RASENREICH ist der Ansicht, dass die im Fußball oft zitierte Haltung des Fair 
Play und des gegenseitigen Respekts nicht an den Begrenzungslinien des 
Spielfelds enden darf. Aus diesem Grund sind die RASENREICH-Produkte nach 
den internationalen FAIRTRADE-Standards zertifiziert, was die Arbeits- und 
Lebensbedingungen der Hersteller deutlich verbessert: Hohe soziale, ökologische 
und ökonomische Mindeststandards werden dadurch gewährleistet. Der Prozess 
der fairen Produktion wird durch die unabhängige Organisation FAIRTRADE 
überprüft, und für die Konsumenten durch das Siegel sichtbar gemacht. 

RASENREICH believes that the attitude of fair play and mutual respect – cited 

over and over again in the world of football – must go beyond the bounds of 

the football pitch. For this reason, RASENREICH products are certified in 

accordance with international FAIRTRADE standards, which improves the 

working and living conditions of the manufacturers by implementing high social, 

economical and environmental standards. The process of fair production is 

proved by the independent organization FAIRTRADE, and made visible for the 

consumer through the label. 
Außenmaterial: PU 1,2 mm

Handgenäht

Innenblase: Latex

Max. Umfang: C 1: 80cm, C 2: 70cm

Größe 5 (C 1: 446g, C 2: 439g)

Für alle Spielbedingungen geeignet

Casing material: PU 1,2 mm

Hand sewn

Bladder material: latex

Max. circumference: C 1: 80cm, C 2: 70cm

Size 5 (C 1: 446g, C 2: 439g)

Recommended for use in all conditions
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